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Estudiarén Factores Culturales que Inciden en Pacientes Diabéticos

Valores, creencias, expectativas y normas sociales son algunos de los aspectos culturales que influirian en €
correcto seguimiento del tratamiento de pacientes con diabetes.La UFRO iniciard un estudio que observara e —— i

dicha problemética en La Araucania y Regién Metropolitana.

18/03/2009

Laobesidad y el sedentarismo son algunos de los factores
predominantes en la aparicion de la diabetes mellitus 2,
padecimiento que en Chile haido en aumento. Una preocupacion
per manente en los or ganismos de salud y también en el ambito
cientifico. En la Universidad de La Frontera—atravésdeun
Proyecto Fondecyt- €l Dr. Héctor Betancourt busca identificar los
factores culturales que rodean a losindividuos diagnosticados con
esta enfermedad y como influyen en la adherencia al tratamiento.

“Identificamos que para e caso dela diabetes, lostratamientos
son poco efectivos. Es sabido que si las personas manejan bien su
tratamiento tienen muchas posibilidades de mejorar en calidad de
viday controlar la enfermedad. Pero si no lo hacen, las
consecuencias son nefastas, ya que en algunos casos pueden
incluir problemas cardiovascular es, la amputacion de
extremidades o ceguera”, indica el Dr. Betancourt. El estudiolo
desarrollara un equipo de investigador esintegrado por los
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académicos dela UFRO Manuel Ortizy Jaime Silva, y Pablo
Veradela Universidad de Santiago de Chile.

Lainvestigacion esta enfocada en aplicar un modelo tedrico -desarrollado hace més 15 afos por € Dr.
Betancourt y otros académicos de la Universidad de Loma Linda, California- que per mite identificar
aspectos claves de la cultura que influyen en procesos psicol6gicos y conductuales frente a una enfermedad
como la diabetes.

Factores Culturalesy Estilo de Vida

A partir dela premisa de que las politicas publicas de salud se hacen pensando en todos por igual, el Dr.
Betancourt se preguntd ¢por qué hay individuos que padecen esta enfermedad que no responden dela
misma maneraal tratamiento?

“ Sabemos que las per sonas de niveles socioecondmicos mas baj os no siguen las prescripciones, por lo tanto
se quedan atrasy no mejoran. También sabemos que lo étnico esta fuertemente ligado a lo socioecondmico,
pero la clave es que hay factores culturalesrelacionados con € nivel educacional, con lorural, lourbanoy lo
cultural”, explico. Es precisamente, por estarazon que lainvestigacion intervendra en pacientes diabéticos
ya diagnosticados, con el fin deidentificar aspectos culturalestales como creencias, valor es, normas sociales
y expectativas, queinciden en este tipo de comportamiento.
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Asimismo, €l académico sefiala que €l 80% de las enfermedades
fisicas tienen una base conductual, como son los habitos
alimenticios, sedentarismo, nivel de actividad fisica, adiccionesy
conductas de riesgo en gener al; factores quetienen un impacto en
lasalud fisica. “ Esaqui donde aplicaremos el modelo que busca
~ identificar los aspectos culturales que muchas veces estan asociados
a procesos psicol 6gicos, cognitivos o emacionales. Laidea esque
una vez obtenida esa informacion, seintervienetratando deusar y
reforzar las creencias positivas que tienen los pacientes, o bien
intentando desmitificar aquellas practicas socialmente compartidas
gueresultan negativas’, indica. “ Si logramos manejar |os aspectos
psicoldgicos de estas conductas, la enfermedad se puede controlar
mucho mejor y también aumentar la eficacia del tratamiento. La
diabetes es un caso prototipo, puestienen que ver con €l estilo de
vida”.

Contexto Regional

El estudio seinicia este mesy contemplatrabajar directamente con pacientesde La Araucaniay Regién
Metropolitana. En un plazo detresafos, el doctor Betancourt y su equipo daran una nueva mirada al
problema que genera el comportamiento de pacientes diabéticos." Queremosidentificar problemas
regionales, ademas de ver que hay contextos culturalesy realidades distintas, que deben ser tomados en
cuenta no sblo en € tratamiento de pacientes, sino en las politicas de salud orientadas a las distintas r egiones
del pais', indica. “Vamosa partir de abajo hacia arriba paratener una nocién acabada de la diversidad
cultural que nosrodea, como también su impacto en la diabetesy su tratamiento, considerando alos
pacientes como individuosinsertos en un medio social complejo, que muchas veces seignora cuando las
politicas son dictadas desde |a capital”.
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